QRe

- Erasmus+ D:U

PROJECT

Projekt P.R.E. - Prison, Reintegration, Education. — Treningi wzmacniajace

wiaczenie spoteczne i zawodowe bylych wiezniéw.

15/KA2AE/13563

Drugie spotkanie partneréw projektu “P.R.E.” odbyto sie w Pradze w Marcu 2016 roku.
Na spotkaniu obecni byli przedstawiciele wszystkich organizacji partnerskich: Edukos
(SK), Slawek Foundation (PL), RUBIKON Centrum (CZ), Valt6-Sav_Alapitvany (HU)

and Gartycious Grudas (LT) — po dwoch przedstawicieli z kazdej organizacji.

Spotkanie rozpoczeliSmy zapoznajgc sie z projektem “Szachy na ulicy”, w ktérego
realizacje zaangazowane byto RUBIKON Centrum. W projekt zaangazowani sg
wiezniowie, ktorzy produkujg figury szachowe podczas warsztatow w zaktadach

karnych.

Uczestnicy spotkania odwiedzili takze unikalne w skali europejskiej przedsiewziecie w
Saint Charles Borromeo, gdzie wiezniarki odbywajg kare pozbawienia wolnosci
pracujgc jednoczesnie jako opiekunki osob starszych. Znajdujg takze zatrudnienie w
innych dziatach domu opieki takich jak kuchnia, pralnia, sprzatanie pokoi, czy oddziat

rehabilitacyjny.

Podczas spotkania roboczego partnerzy omawiali rozdziat 01 — treningi w wiezieniach
oraz rozdziat 04 — pomoc na wolnos$ci. Jednak gtéwnym tematem spotkanie byto
przygotowanie do wyj$cia na wolno$¢. Przedstawiciele kazdej organizacji przedstawili
2 metody, ktérych uzywajg do przygotowania skazanych do opuszczenia zakfadu
karnego i zycia na wolnosci. Po kazdej prezentacji podejmowalismy wspdlng dyskusje
na temat proponowanej metody, dopytujac o szczegdty i mozliwosci jej implementacii

w innych krajach.

Ponizej przedstawiamy krétkie opisy przedstawionych metod:

Organizacja Valté-sav Alapitvany zaprezentowata metode “Goraczka Zmian: gra
planszowa przygotowujaca do wyjscia na wolnosé¢” i “Biblioterapia — metoda

przygotowania do wyjscia na wolnos¢”.
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Celem metody ,Gorgczka Zmian” jest przygotowanie wieznidw do ich obowigzkéw w

pierwszym miesigcu po zwolnieniu. Gra prezentuje te obowigzki Zzartobliwie, ale w
sposob dydaktyczny i tatwo zrozumiaty. Dzieki temu wartosci i normy spoteczne mogg

by¢ tatwo dostosowane i empirycznie przyswajane podczas gry.

Biblioterapia - metoda pozwalajgca na podniesienie samoswiadomosci i samooceny
wieznidw poprzez twdrczg prace ze stowem pisanym. WiezZniowie pracujgc z trenerem
tworzg opowiadania zawierajgce elementy ich wtasnych doswiadczen zyciowych, ale

zawartych w abstrakcyjnych ramach zmyslonej historii.

Organizacja EDUKOS zaprezentowata socjoterapeutyczng metode przygotowania do
wyjscia na wolnos¢ oraz gre symulacyjng rozwijajgcg umiejetnosci zarzgdzania
finansami. Socjoterapia jest podstawowg metodg pracy socjalnej w ktorej aktywnos$é
koncentruje sie na odnowie i poprawie statusu spotecznego, w ktérym Kklienci sie
znajdujg. Gra symulacyjna jest skutecznym narzedziem pedagogicznym dla rozwoju
wiedzy finansowej z catego szeregu probleméw grup docelowych, ktére zmagajg sie

w dtugotrwatym bezrobociem.

RUBIKON Centrum zaprezentowato poznawczo behawioralng metode ,PUNKT
Rodzina" i "Kurs wiedzy finansowej". Gtéwne cele kursow finansowych w wiezieniach
majg zwiekszy¢ ogolng kompetencje osadzonych w zakresie zagadnien finansowych,
przyblizy¢ zagrozenia zwigzane z problemem dtugu i wyjasni¢ im ich prawa i obowigzki
a takze mozliwosci rozwigzan prawnych zwigzanych z obstugg lub umorzeniem dtugu.
Program PUNKT Rodzina koncentruje sie na powrocie skazanych do spoteczenstwa
poprzez dostosowany program terapii grupowej i indywidualnej obnizajgcy ryzyko
recydywy w oparciu o metode Cognitive Behavioral Therapy. Praca obejmuje réwniez

rodziny oséb skazanych.

Fundacja Stawek zaprezentowata dwie metody: “Trening Zastepowania Agresji -
ART” oraz ,Kreatywng resocjalizacje”. Trening Zastepowania Agresji ART koncentruje
sie na rozwoju umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i agresjg poprzez specjalnie w
tym celu stworzony system treningowo-warsztatowy. Uczestnicy poznajg metody
kontroli agresji m.in. poprzez spogladanie na wlasng agresje z perspektywy osoby

trzeciej. Metoda Kreatywnej resocjalizacji odnosi sie do oddziatywania przez sztuke i
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sport. Dzieki tworczym dziataniom skazani podnoszg swojg samooceneg, rozwijajg

kreatywnosc i tworcze myslenie.

Organizacja Grudas z Litwy zaprezentowata metody ,Integracja skazanych ze
spoteczenstwem” oraz ,Samorozwoj’. Esencjg programu integracji skazanych jest
pomoc w zrozumieniu jak wazne jest posiadanie pracy w zyciu codziennym na
wolnosci. Program pozwala m.in. na diagnozowanie predyspozycji zawodowych
skazanych oraz pomaga w wyborze optymalnej do umiejetnosci aktywnosci
zawodowej. Program ,Samorozwdj” uczy metod rozwijania wkasnych umiejetnosci i
radzenia sobie z przeciwnosciami w prosty sposob, bez koniecznosci zasiegania

pomocy psychologoéw czy pracownikéw socjalnych.

Strona internetowa projektu: http://www.preproject.hu/

Strony partnerow:

Valto-sav Alapitvany (HU): www.valtosav.hu

Slawek Foundation (PL): http://www.fundacjaslawek.org/

EDUKOS (SK): http://www.edukos.sk/

RUBIKON Centrum (CZ2): http://www.rubikoncentrum.cz/

Charity and support fund ,GarstyCios gradas” (LT):
https://garstyciosgrudas.wordpress.com/
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