PIERWSZE
KROKI NA
WOLNOSCI

Informator, ktory utatwi Ci odnalezienie
sie na wolnosci

Dotyczy zagadnien:
1. Pracy
2. Problemo6w materialnych
3. Bezdomnosci
4. Radzenia sobie z uzaleznieniami
5. Poradnictwa prawnego, obywatelskiego, psychologicznego oraz rodzinnego

6. Innych codziennych probleméw (,,Dobre rady”)







MOZESZ STRACIC JESLI JESTES OSOBA BEZROBOTNA:

STATUS Pierwszym krokiem do zmiany jest zarejestrowanie sie w Urzedzie Pracy.
BEZROBOTNEGO:
ABY SIE ZAREJ ESTROWAC POTRZEBUJESZ

PRZEDSTAWIC W URZEDZIE:

v' jesli odmowisz bez
uzasadnienia przyjecia
propozycji pracy lub innej v" dowdd osobisty (jak go wyrobi¢ dowiesz sie z czeSci ,Dobre rady”)
formy pomocy v"dokumenty potwierdzajace wyksztalcenie

jesli przerwiesz lub nie v $wiadectwa pracy

stawisz sie na szkolenie v"dokument stwierdzajgcy przeciwskazania do wykonywania
czy wykonywa-nie stazu, a okreslonych prac.

takze uchylajac sie od

PACRIICRAISICHE FORMY POMOCY JAKIE OFERUJE URZAD PRACY:

PODOBNIE JEST ZE

STATUSEM v' mozesz by¢ skierowany przez Urzad Pracy na szkolenie
»POSZUKUJACY v" mozesz mie¢ prawo do zasitku dla bezrobotnych.
PRACY”, TRACISZ GO

JEZELI: WARUNKI JAKIE MUSISZ SPEENIAC, ABY OTRZYMAC
ZASILEK:

v' mozesz korzystaé z informacji o wolnych miejscach pracy

v/ nie utrzymujesz kontaktu z

pracownikiem Urzedu W okresie 18 miesiecy przed zarejestrowaniem w Urzedzie Pracy, lacz-nie

Pracy przez okres co najmniej 365 dni, musisz by¢ zatrudniony i osiaggaé
. . . nagrodzenie w kwocie co najmniej minimalnego wynagrodzenia za
nie stawliasz sie w wynag ) ) 8 &
prace.

wyznaczonym terminie w

Urzedzie Pracy

ILE WYNOSI ZASILEK?
nie podejmujesz lub
przerywasz szkolenie lub Wysoko$¢ zasitku jest zmienna i podlega waloryzacji (nowe kwoty

przygotowanie zawodowe obowigzuja od 1 czerwca kazdego roku). Obowiagzujaca kwote powinien

znaé pracownik PUP i OPS.

POMOCY — JAKO OSOBA BEZROBOTNA- MOZESZ SZUKAC TAKZE W:

v' O$rodkach Pomocy Spolecznej

v/ Organizacjach pozarzadowych (fundacjach i stowarzyszeniach).

URZEDY PRACY M.ST. WARSZAWY:

v Ul Ciotka 10A - Obshugiwane osoby z dzielnic: Mokotéw, Srodmieécie, Ochota, Wola, Zoliborz, Bemowo,
Bielany, Ursus, Ursynow, Wilanow, Wtochy oraz osoby niepelnosprawne ze wszystkich dzielnic.
v" Ul Grochowska 171 B - Obslugiwane osoby z dzielnic: Praga Pid., Praga Pn., Targowek, Bialoteka, Rembertow,

Wawer oraz Wesola



Centrala: (22) 512-43-00

Obie siedziby Urzedu sa czynne w godzinach 8.00 — 16.00. Obstluga interesantéw i wydawanie numerkéw odbywa sie

w godzinach 8.00-14.30.

WYBRANE ORGANIZACJE POZARZADOWE WSPIERAJACE AKTYWIZACJE ZAWODOWA |
SPOLECZNA SKAZANYCH | BYLYCH SKAZANYCH:

v" Fundacja ,Stawek”, ul. gen. Andersa 13 Warszawa, tel. (22) 2581997
v' Stowarzyszenie ,,Otwarte drzwi”, ul. Targowa 82, 03- 448 Warszawa, tel. (22) 619 85 01

v' Stowarzyszenie ,ALTER-EGO”, ul. Jezdziecka 20, 05- 077 Warszawa-Wesola, tel. (22) 760 86 40

OCHOTNICZY HUFIEC PRACY - KLUB PRACY:

Poradnictwo indywidualne i grupowe dla uczniéw, absolwentéw i mtodziezy bezrobotne;j.
Wybrane OHP i kluby pracy na terenie Warszawy:

v Komenda Gléwna OHP, ul. Tamka 1, tel. (22) 862 64 36

v" Klub Pracy Wola, ul. Karlikowa 58 A, tel. (22) 862 78 08

v" Klub Pracy Praga Pld., ul. Grochowska 259 A, tel. (22) 813 88 90

v" Klub Pracy Srédmieécie, ul. Bracka 18, tel. (22) 829 84 36

OFERT PRACY MOZNA ROZNIESZ SZUKAC W AGENCJACH POSREDNICTWA PRACY
ORAZ W INTERNECIE,

np. na stronach:
http://www.gumtree.pl/
http://olx.pl/



PROBLEMY MATERIALNE

' JEZELI MASZ PROBLEMY FINANSOWE | NIE MASZ
WARTO WIEDZIEC: SRODKOW DO 2YCIA ZWROC SIE O POMOC DO:

Fakt, ze opusScite$ Zaktad v' Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie (PCPR)
Karny nie uprawnia Cie do v O$rodkoéw Pomocy Spolecznej (OPS)
otrzymania jakiego$ v Kuratoréw Sadowych

specjalnego zasitku! Po

. . /7 k . ya
pomoc udajesz si¢ do Osrodka BY OTRZYMAG POMOC FINANSOWA Z OSRODKA

Pomocy Spolecznej w miejscu .
POMOCY SPOLECZNEJ MUSISZ WYKAZAC:

twojego zamieszkania (w

szczeg6lnych przypadkach w v' trudnag sytuacje zyciowg (ubbstwo, sieroctwo, bezdomno$¢,

miejscu aktualnego pobytu) bezrobocie, niepelnosprawnos$é, dtugotrwala lub ciezka chorobe, przemoc
lub jesli jestes osoba w rodzinie, ale takze trudno$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z
bezdomng — w miejscu zaktadu karnego)

ostatniego zameldowania na v trudna sytuacje materialna.

pobyt staly.

POMOC SOCJALNA KROK PO KROKU:

716z pisemny wniosek w Osrodku Pomocy Spolecznej. Musisz byé
przygotowany, ze do Twojego domu przyjdzie pracownik socjalny na
wywiad Srodowiskowy podczas ktérego bedzie szczegblowo pytat o twoja
sytuacje finansowa i moze chcieé zawrze¢ z Tobg kontrakt (pisemna
umowe okreS$lajaca uprawnienia i zobowigzania obu stron: pomagajacej i
wspieranej).

OTRZYMANY ZASILEK MOZE BYC:

V' staly

v' okresowy (przyznawany na okres ustalony na podstawie okoliczno$ci sprawy)

v' celowy (§wiadczenie fakultatywne na zaspokojenie niezbednej potrzeby bytowej np. zakup zywnoSci i lekow;
koszty leczenia, opatu, odziezy, pogrzebu).

v" na pokrycie wydatkow powstalych w wyniku zdarzenia losowego (niezaleznie od dochodu, nie podlega

Zwrotowi).

POZAMATERIALNE FORMY POMOCY SWIADCZONEJ PRZEZ OSRODKI POMOCY
SPOLECZNEJ:

v" Poradnictwo psychologiczne, prawne i rodzinne

v" Wskazanie schroniska, jadlodajni, punktéw wydajacych ubranie lub talonéw zywnos$ciowych

v" Indywidualny program wychodzenia z bezdomnoSci (wspieranie w probie rozwigzania probleméw zyciowych)
v

Pomoc osobom samotnym, ktére z wielu powodéw wymagaja ushug opiekunczych.



PO OPUSZCZENIU ZAKLADU KARNEGO MOZESZ Zt.0ZYC WNIOSEK DO FUNDUSZU
POMOCY POSTPENITENCJARNEJ.

Srodki z Funduszu przydzielane sa w trybie konkursu organizacjom pozarzadowym, ktére §wiadcza pomoc
opuszczajacym Zaklady Karne, bezdomnym i bezrobotnym. Srodki z funduszu nie naleza sie osobom, ktére otrzymuja
$wiadczenia z innych zrodel lub same posiadajg wystarczajgcg ilo§é érodkéw do Zycia.

FORMY UDZIELANEJ POMOCY TO W ZALEZNOSCI OD RODZAJU ORGANIZACJI |
ZALOZEN AKTUALNIE PROWADZONYCH PROJEKTOW, NP.:

v refundacja i wspoHinansowanie zakupow zywnosci, lekarstw, odziezy, protez, sprzetu do rehabilitacji,
podrecznikoéw i innych pomocy do nauki, niezbednych przedmiotéw wyposazenia mieszkania lub narzedzi i
wyposazenia potrzebnego do wykonywania wyuczonego zawodu albo prowadzenia na wtasny rachunek
dzialalnos$ci gospodarczej;

v' oplacanie czynszu za lokal mieszkalny lub pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania;

(\

udzielanie specjalistycznych porad prawnych, psychologicznych lub zawodowych;
v/ organizowanie i finansowanie kurséw przygotowania zawodowego lub pokrywanie kosztow zwigzanych z
udziatem w takich kursach;

v' pokrywanie kosztow zwiazanych ze specjalistycznym leczeniem lub rehabilitacja zdrowotna;

(\

finansowanie przejazdéw publicznymi §rodkami komunikacji masowej;
v' pokrywanie kosztéw zwigzanych z uzyskaniem dokumentéw tozsamosci oraz innych niezbednych

dokumentow.

WYKAZ WYBRANYCH OPS NA TERENIE M.ST. WARSZAWY:

OPS dzielnicy Bemowo ul. Powstaricow Slaskich 9 OPS dzielnicy Targéwek ul. Chodecka 2

OPS dzielnicy Bialoteka ul. Antalla 4 OPS dzielnicy Ursus pl. Czerwca 1976 1. 1

OPS dzielnicy Bielany ul. Przybyszewskiego 80/82 OPS dzielnicy Ursynéw ul. Cybisa 7

OPS dzielnicy Mokotow ul. Falecka 10 OPS dzielnicy Wawer ul. Korkowa 119/123
OPS dzielnicy Ochota ul. Przemyska 10 OPS dzielnicy Wesola ul. 1 Praskiego Pulku 21a
OPS dzielnicy Praga Poludnie ul. Wiatraczna 11 OPS dzielnicy Wilanow ul. Przyczotkowska 27
OPS dzielnicy Praga P6noc ul. Szymanowskiego 6/61 OPS dzielnicy Wlochy ul. Czere$niowa 35

OPS dzielnicy Rembertéw ul. Dwbch Mieczy 22a OPS dzielnicy Wola ul. Bema 91



BEZDOMNOSC

_ ' JEZELI PO WYJSCIU NA WOLNOSC:

MOZESZ ZOSTAC . . . : .
OBJETY 1) nie zamieszkujesz w lokalu mieszkalnym (warunek ten zawsze musi
INDYWIDUALNYM by¢” spelniony)

PROGRAMEM 2) nie jeste$ zameldowany na pobyt staly

WYCHODZEN IAZ 3) jeste$ zameldowany na pobyt staly w lokalu, w ktéorym nie ma
BEZDOMNOSCI. mozliwo$ci zamieszkania

Polega on na wspieraniu . S,
& P - w $wietle Ustawy o pomocy spolecznej jestes osoba bezdomna.

osoby bezdomnej w

rozwiazywaniu jej problemow

syciowych, w szezegdlnodei PLACOWKI, W KTORYCH MOZESZ UZYSKAC POMOC

rodzinnych i mieszkaniowych, TO M.IN.:

oraz pomocy w uzyskaniu Ogrzewalnie

zatrudnienia. Jest Noclegownie
opracowywany przez Schroniska dla bezdomnych
pracownika socjalnego Hostele

Osrodka Pomocy Spolecznej Mieszkania wspierane

wraz z osoba bezdomna.

Osrodki Pomocy Spolecznej
Punkty pomocy medycznej
Punkty konsultacyjno-informacyjne

Jadlodajnie

Fundacje, stowarzyszenia

DN N N N N Y N N N

LaZnie i pralnie (najcze$ciej dziatajg przy schroniskach)

v" Punkty wydawania odziezy

CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH TYPOW PLACOWEK NOCLEGOWYCH DLA 0SOB
BEZDOMNYCH:

v" Ogrzewalnia — to miejsce spedzenia nocy, na jej wyposazeniu znajdujg sie krzesta i lawki. Z pomocy moga
korzysta¢ wszystkie osoby, ktore nie zagrazaja bezpieczenstwu innych oséb przebywajgcych w placowce.

v" Noclegownia - zapewnia nocleg. Jesli chcesz skorzysta¢ z jej ustug nie mozesz znajdowac sie pod wpltywem
alkoholu. Sypialnie sg wyposazone w t6zka oraz niezbedng posciel.

v" Schronisko dla 0s6b bezdomnych - zapewnia ustugi calodobowe, czasowe schronienie, pelne wyzywienie (w
tym 1 cieply positek). Podobnie jak noclegownia nie przyjmuje osé6b pod wpltywem alkoholu (ponizej wybrane
adresy).

v" Hostel/dom dla os6b bezdomnych — zapewnia ustugi calodobowe, czasowe schronienie, pelne wyzywienie plus
kompleksowa pomoc opiekunczo-wspomagajaca. Jest to kolejna placowka nieakceptujaca oséb pod wplywem
alkoholu.



v' Mieszkanie wspierane (chronione, treningowe, readaptacyjne) - jest formg pomocy spolecznej przygotowujaca
osoby tam przebywajace, pod opieka specjalistow, do prowadzenia samodzielnego zycia lub zastepujaca pobyt

w placbéwce zapewniajacej calodobowa opieke.

PONIZEJ PRZEDSTAWIAMY ADRESY PRZYKLADOWYCH PLACOWEK:

POMOC MEDYCZNA:

PRZYCHODNIA DLA BEZDOMNYCH (Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Stowarzyszenie
Lekarze Nadziei Poradnia dla Bezdomnych)
ul. Wolska 172, 01-258, Warszawa, tel. (22) 836 81 82.

|IZBA CHORYCH | POGOTOWIE STOWARZYSZENIA ,MONAR”
ul. Marywilska 44, 03-042, Warszawa Biatoteka tel. (22) 614 46 03.

- Pomoc stacjonarna (szpital) 20 miejsc, w tym 15 miejsc stanowi maly oddzial detoksykacyjny przeznaczony wylacznie

dla nieubezpieczonych pacjentéw uzaleznionych od alkoholu, plus kolejna sala 20 l6zek.
- Po detoksie pacjent moze kontynuowac terapie psychologiczna.
- Gabinet stomatologiczny czynny w ér. w godz. 9.00-13.00.

Pacjenci po hospitalizacji w innych szpitalach przyjmowani sa tylko na podstawie uzgodnienia miedzy lekarzem
prowadzacym, a dyrektorem medycznym oérodka. Pacjenci uzaleznieni od alkoholu w dniu przyjecia nie mogg mieé
wiecej niz 1,4 promila alkoholu we krwi.

PUNKTY KONSULTACYJNO-INFORMACYJNE:

POGOTOWIE INTERWENCJI SPOLECZNEJ STOWARZYSZENIA POMOCY BEZDOMNYM
ul. Nowogrodzka 7/14, 00-513, Warszawa, tel. (22) 622 96 33.

JADLODAJNIE:

DOM DLA LUDZI BEZDOMNYCH | NAJUBOZSZYCH MONAR-MARKOT
ul. Putawska (rég Rzymowskiego, przejscie podziemne), 02-697, Warszawa Mokotdéw tel. (22) 843

84 03. Jadlodajnia czynna codziennie (oprocz $wiat) godz. 14.00.

JADEODAJUNIA DLA BEZDOMNYCH | BIEDNYCH - ZGROMADZENIE SIOSTR FELICJANEK
PROWINCJA MATKI BOZEJ KROLOWEJ POLSKI
ul. Azaliowa 17, 04-539, Warszawa Wawer tel. (22) 815 25 62, tel./ fax (22) 815 29 69 pon.-sob. od

12.30 Oprocz jadlodajni dziala pralnia, laznie, wydawana jest odziez, suchy prowiant.

JADLODAJNIA DLA BEZDOMNYCH | UBOGICH - ZGROMADZENIE KSIEZY
ROGACJONISTOW

ul. O. Boznanskiej 21, 01-100, Warszawa Wola tel. (22) 836 80 00
pon.-pt. obiad ok. godz. 11.00-13.00, wydawana jest odziez.




SCHRONISKA/NOCLEGOWNIE DLA KOBIET (WYBRANE):

DOM ,MALWA I” OSRODKA CHARYTATYWNEGO ,TYLKO” Z DAROW MIL.OSIERDZIA - 40
miejsc dla samotnych kobiet, ul. Zytnia 3/9, 01-014 Warszawa Wola tel. (22) 838 70 25

Nocleg, calodobowe utrzymanie, pomoc: socjalna, prawna, psychologiczna, biuro czynne od godz. 9.00.

NOCLEGOWNIA DLA BEZDOMNYCH KOBIET ,EMAUS” WSPOLNOTY ,CHLEB ZYCIA” - 45
miejsc dla kobiet. ul. Stawki 27, 01-040 Warszawa Wola tel. (22) 838 44 50

Nocleg, wyzywienie, pomoc: socjalna, psychologiczna, prawna i medyczna (lekarz internista wtorki i czwartki od 9.00

rano i psychiatra poniedzialek, éroda od 16.30).

SCHRONISKA DLA MEZCZYZN:
NOCLEGOWNIA POLSKIEGO KOMITETU POMOCY SPOLECZNEJ - 200 miejsc dla
bezdomnych mezczyzn. ul. Burakowska 16, 01-066 Warszawa Wola tel./ fax (22) 838 72 32.

Nocleg, 2 positki, pomoc rzeczowa.

PENSJONAT SOCJALNY ,SW. t AZARZ” KAMILIANSKIEJ MISJI POMOCY SPOtECZNEJ - 90
miejsc dla mezczyzn. ul. Traktorzystow 26, 02-495 Warszawa Ursus tel. (22) 478 30 22, (22) 478
21 38.

Nocleg, pelne wyzywienie, pomoc: socjalna, psychologiczna, duszpasterska.

PRASKIE CENTRUM POMOCY BLIZNIEMU - STOWARZYSZENIE MONAR - 78 miejsc, w zimie
90 miejsc,

ul. Kijowska 22, 03-743 Warszawa-Praga Potnoc tel. (22) 425 51 93. Schronisko readaptacyjne dla
mezcezyzn do 50 lat. W okresie najwiekszych mrozéw schronisko moze przyjaé¢ do 120 oséb, dla mieszkancow positek (4

x dziennie), pomoc socjalna, przy zalatwianiu formalnosci.

SCHRONISKA/NOCLEGOWNIE DLA SAMOTNYCH MATEK:

CENTRUM SAMOTNYCH MATEK Z DZIECMI STOWARZYSZENIA ,MONAR’- 450 miejsc dla
kobiet (w tym starszych i samotnych) oraz dzieci, ul. Skierdowska 2, 03-054 Warszawa, Biatoteka
tel. (22) 814 00 43

Nocleg, calodzienne wyzywienie, $rodki czysto$ci.

Wiecej: http://www.pomocy.waw.pl



UZALEZNIENIE

JESLI ZAPISZESZ SIE DO

GRUPY WSPARCIA
TWOJE ZAJECIA BEDA
OPARTE NA
PIERWSZYCH 3 Z 12
KROKOW PROGRAMU
AA:

Krok 1: Potrzeba uznania
swojej bezsilnosci wzgledem
alkoholu, oraz konieczno$¢
kapitulacji.

Krok 2: Uznanie swojej
bezsilnosci, wobec choroby

jako etap prowadzacy do jej

PORADY DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

Jesli jeste$ uzalezniony od alkoholu mozesz umoéwié sie na indywidualne
spotkania z terapeutq oraz zapisac sie do terapii grupowej. Indywidualne
spotkania z terapeutg beda dla Ciebie Zroédtem wsparcia w konfrontacji z
nalogiem. Przebywanie wéréd uczestnikow terapii grupowej da Ci -
osobie uzaleznionej site, ktéra tkwi w malej grupie, a interakcja z
czlonkami grupy prowokuje pozytywne zmiany jej cztonkéw. Grupy
wsparcia mozna podzieli¢ na dwie kategorie - wstepng i zaawansowana.
Na zajeciach grupy wstepnej cztonkowie otrzymuja podstawowa wiedze
na temat alkoholizmu. W grupie zaawansowanej $wiadomi czlonkowie
poddaja sie leczeniu swojego uzaleznienia.

Indywidualny program terapii polega na rozpoznaniu wybranych
fragmentow zwigzanych z uzaleznieniem pacjenta i ustaleniu drogi do
rozwigzania jego problemow. Sesje zapobiegania nawrotom maja na celu
sporzadzenie listy ostrzegawczych sygnalow zapowiadajacych nawrot
choroby. Treningi psychologiczne rozwijajg umiejetnosci potrzebne w

réznych sytuacjach spotecznych. Efektywne radzenie sobie z takimi
sytuacjami zmniejsza mozliwo§¢ wystapienia nawrotu. Treningi te sg
przeznaczone tylko dla os6b, ktére maja juz za sobg dtuzszy czas
abstynencji. W punkcie konsultacyjnym zostaje podana wstepna diagnoza
nalogu. problemu i udzielenie porad dotyczacych dalszych krokow w terapii.

wyleczenia.
Krok 3: Wiara w Boga, ktory
wspomaga wyzwolenie sie z

PORADY DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD
NARKOTYKOW

Jedli jeste$ uzalezniony od narkotykéw zgto$ sie do poradni ambulatoryjnej. Tam zadecyduja, czy bedziesz uczestniczyt
w systemie ambulatoryjnym lub czy musisz wyjecha¢ do oérodka stacjonarnego.

W oddzialach detoksykacyjnych poddasz sie odtruciu od przyjmowanej substancji.

Leczenie krotkoterminowe polega na calodobowej opiece medycznej, farmakologicznej oraz pomocy psychologiczne;j.
Program ten trwa od 6 do 8 tygodni. Leczenie stacjonarne $§rednioterminowe polega na intensywnej terapii polaczonej
z podej$ciem indywidualnym. Celem leczenia stacjonarnego dtugoterminowego jest odbudowanie norm i wartosci.
Program ten trwa od 12 do 24 miesiecy.

Jesli chcesz walezy¢ z natogiem skontaktuj sie z anonimowymi narkomanami. Organizuja oni mityngi grupowe,
podczas ktorych zacheca sie uczestnikéw do abstynencji.

PORADY DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD HAZARDU

Jesli nie wiesz, czy jeste$ uzalezniony od hazardu sprawdz, czy gra niesie ze sobg przestanki zmian chorobowych. W
tym celu mozesz zwrdcié sie o pomoc do fachowcow. Jesli okaze sie, ze masz z tym problem, musisz zdecydowac sie na
otwartg lub zamknietg terapie. Jezeli nie masz problemoéw z zyciem spolecznym, a uzaleznienie nie rozwineto sie
znacznie, wtedy zaleca sie wizyte w oSrodku leczenia uzaleznien lub u psychologa zajmujacego sie ta problematyka.



Jezeli uzaleznienie zdazyto sie rozwingé¢, najlepszym rozwigzaniem jest zgltoszenie sie do kliniki uzaleznien. Jezeli
psychospoteczne konsekwencje uprawniania hazardu nie sa jeszcze zbyt powazne lub uprawianie hazardu wywolane
bylo sytuacjami stresujacymi (jak separacja, utrata pracy), zgtos sie na leczenie do kliniki posiadajacej oddziat
psychosomatyczny.

Jezeli masz rowniez problemy z alkoholem, narkotykami lub innymi §rodkami odurzajacymi, powiniene$ zglosié sie na
leczenie do szpitala psychiatrycznego. Podczas terapii zobowigzujesz sie do zaprzestania gry. Tylko catkowite
odstawienie "specyfiku" - w tym przypadku zaprzestanie gry - obnaza prawdziwy problem, ktéry szybko daje o sobie
znac.

W leczeniu najwazniejsze jest znalezienie prawdziwego podloza uprawiania hazardu i przekonanie sie do zmiany
sposobu mys$lenia i opracowanie wspoélnie z terapeuta planu wyjScia z kryzysu. Wszystkie problemy powinny by¢
rozwigzywane na plaszczyznach powrotu do stanu wlasnej rownowagi emocjonalnej i spotecznej. Zmiany chorobowe w
zakresie rownowagi spotecznej najlepiej leczy¢ podczas sesji terapii zbiorowe;.

PRZYKLADOWE OSRODKI/PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN:

Oérodek Terapii Uzaleznien
ul. Kolska 2/4, 01-045, Warszawa, tel.: (22) 838 91 36

Poradnia Leczenia Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia,
Al. KEN 36a/67, 02-797, Warszawa, tel.: (22) 636 56 09

Poradnia Leczenia Uzaleznien Szpitala Wolskiego (SPZ0OZ),
ul. Kasprzaka 17, 01-211, paw. 6,Warszawa, tel.: (22) 389 48 09

Poradnia Leczenia Uzaleznien w SPL Vitamed,
ul. Wilenska 18, 03-416, Warszawa, tel.: (22) 473 79 07

Olcha. Osrodek Psychoterapii i Terapii Uzaleznien,
Aleje Jerozolimskie 99/44, 02-001, Warszawa, tel.: (22) 621 62 61

Centrum odwykowe SPZOZ Terapia uzaleznien
ul. Jagiellonska 34, 05-077,Warszawa, tel.: (22) 619 60 65

Rodzinna Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznieh MONAR w Warszawie
ul. Hoza 57, 00-700, Warszawa, tel.: (22) 621-13-59, (22) 621 -22-33, poradnia.monar@wp.pl



PORADNICTWO PRAWNE

PORADY PRAWNE Z ZAKRESU PRAWA PRACY,

GDY POTRZEBUJESZ CYWILNEGO, KARNEGO | GOSPODARCZEGO MOZESZ
POMOCY PRAWNEJ UZYSKAC W:
MOZESZ UZYSKAC
JA OD PRAWNIKA STOWARZYSZENIU INTERWENCJT PRAWNEJ(SIP)
LUB STUDENTA ul. Siedmiogrodzka 5/51, 01-204, Warszawa,
PRAWA (POD tel. (022) 621 51 65
ODPOWIEDNIM www.interwencjaprawna.pl
NADZOREM).
FUNDACJI ACADEMIA IURIS
Moze to polegaé na ul. Freta 20/24a, 00-227,Warszawa
sporzadzeniu projektu pisma tel. 22 498 72 30
e-mail: biuro@academiaiuris.pl
prawnego, w tym Godziny pracy:

I razn ..
procesowego oraz na poniedzialek — czwartek 15:00 — 17:00

wspieraniu Cie w

postepowaniu przed organem

BIURZE RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH

al. Solidarnos$ci 77, 00-090, Warszawa

administracji lub sagdem.

tel. 22 55 17 700 (Centrala)
fax 22 827 64 53
Infolinia obywatelska 800 676 676

e-mail: rzecznik@rpo.gov.pl

FUNDACJI ,SEAWEK”

Ul. Gen. Wladystawa Andersa 13, 00-159, Warszawa
tel.:(22) 258-19-97

e-mail: biuro@fundacjaslawek.org

HELSKINSKIEJ FUNDACJI OCHRONY PRAW DZIECKA

— www.hfhr.pl — organizacja pozarzadowa zajmujaca sie prawami cztowieka. Stuzy fachowym doradztwem w zakresie

probleméw dotyczacych naruszen praw osobistych i politycznych. Przyjmuje sprawy, w ktorych doszto lub mogto dojsé
do naruszen praw czlowieka, zwlaszcza prawa do rzetelnego procesu, naruszenia nietykalnos$ci przez policje, do
wolnoéci osobistej, do informacji o dzialalnoSci organéw wladzy panstwowej i samorzadowej itp. Przedstawiciele
fundacji obserwuja procesy, pomagaja w formutowaniu skarg do Europejskiego Trybunatu w Strasburgu, pomagaja

imigrantom uzyskaé status uchodzcy. Fundacja nie zajmuje sie sprawami socjalnymi, nie §wiadczy ustug adwokackich

ul. Zgoda 11, 00-018 Warszawa
tel. 22 556 44 40

fax 22 556 44 50

e-mail: hfhr@hthrpol.waw.pl






PORADNICTWO
OBYWATELSKIE

PORADA OBYWATELSKA TO BEZPLATNA PORADA DLA

PYTASZ PO CO CI OSOBY ZNAJDUACEJ SIE W TRUDNEJ SYTUACJI
TO? OTOZ: ZYCIOWEJ.
v' Uzyskasz tam porady w Jesli jestes w takiej sytuacji to musisz udaé sie do Biura Porad
. . Obywatelskich.

sprawach mieszkaniowych,

rodzinnych, zadluzen, Porady w siedzibie gtéwnej BPO:

Swiadczen/zasitkow, ul. Gatczynskiego 3, 00-362, Warszawa

wlasno$ci, dziedziczenia oraz tel.: (22) 828-12-95

zatrudnienia.
Obowigzuje system wydawania numerkow.

Pierwszenstwo maja osoby zapisujace sie osobiScie, zapisy telefoniczne
Omowisz mozliwosci prowadzone sa w miare wolnych miejsc. Osoby pow. 60 roku zycia i
rozwigzania problemu w opar niepelnosprawne mogg zapisac sie wczesniej.

Dowiesz sie jakie masz prawa.

ciu o obowigzujace przepisy.
PUNKTY PORAD NA TERENIE WARSZAWY (STAN NA

Doradcy nie podadza

Ci gotowej ,recepty”, ale 01.2016R.):

omawiajac z Toba wszystkie ul. Jagielloniska 56 (wejécie od pl. Hallera), Klub Zlotego
S R Wieku

mozliwo$ci wskazg jakie moga

by¢ konsekwencje ul. Smolna 9, Dom Kultury Sr6dmieécie

kazdego z rozwigzan.

ul. Kuflewska 6, Biblioteka Publiczna Wypozyczalnia dla

Opracowany zostanie Twoj Dorostych i Mlodziezy nr 64
plan dziatania. ul. Sosnkowskiego 16, Dom Kultury ,Kolorowa” pok. 127
Otrzymasz wsparcie w

realizacji planu. ul. Wlokiennicza 54, Urzad Dzielnicy Wawer pok. 108
ul. Dzialdowska 6, Dzielnicowy Dom Kultury

ul. Zytnia 64, Biblioteka Publiczna Wypozyczalnia nr 73

ul. Wrzeciono 48, Biblioteka Publiczna Wypozyczalnia
nr 21 (Bielany)

ul. Wisniowa 37, Urzad Dzielnicy Mokotow
ul. Wiatraczna 11, O$rodek Pomocy Spotecznej

ul. Paca 40, Centrum Spoleczne PACA






PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

SKORZYSTAJ Z Poradnictwo psychologiczne jest $wiadczone w ramach pomocy
PORADY socjalnej osobom i rodzinom, ktére maja trudnoéci lub wykazuja
PSYCHOLOGICZNEJ potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych.
JESLI: Taka porada to kilka, a nawet kilkanascie spotkan z psychologiem
lub terapeuta. Pomaga zlokalizowa¢ przyczyne problemu i znalezé

v’ Jeste$ zainteresowany
samopoznaniem,
rozwijaniem tworczych
mozliwo$ci, polepszeniem
jakosci swojego zycia
Do$wiadczasz niepokoju,
leku lub duzego strachu,
przygnebienia, niskiego
poczucia warto$ci, depres;ji,
silnego napiecia, stresu,
obsesyjnych mysli, niecheci
do kontaktu z ludZmi

Przezywasz konflikty i

kryzysy w zwigzkach,

relacjach rodzinnych
Zaistnialy w Twoim zyciu
sytuacje trudnych rozstan

lub rozwodu

jego rozwigzanie.

POMOC PSYCHOLOGICZNA UZYSKACH W:

STOWARZYSZENIU DLA RODZIN
Zapisy: zapisy@sdr.org.pl

v' Zespot Psychologiczno — Terapeutyczny ,Zacisze”

ul. Pszczynska 26 m 57; 05-075, Warszawa.

tel/fax. (22) 253-49-47

kom. 518 452 047

v' Zespot Psychologiczno — Terapeutyczny ,Nowodwory’
ul. Nowodworska 35 m 51; 03-131,Warszawa.

tel/fax. (22) 290-53-90

kom.696 509 924

v' Zespot Psychologiczno — Terapeutyczny ,Zgbkowska”
ul. Zgbkowska 39 m 1,2; 03-736, Warszawa.

tel/fax. (22) 619-42-67

FUNDACJI ,StAWEK”
ul. Gen.Wtadystawa Andersa 13; 00-159, Warszawa
tel. (22) 258 19 97




PRAWA KOBIET, DZIECI,
OFIAR PRZEMOCY

CENTRUM PRAW KOBIET

www.cpk.org.pl
— pomaga ofiarom przemocy oraz dyskryminowanym. Udziela porad i pomocy w sprawach z zakresu prawa karnego

(przemoc domowa), rodzinnego (sprawy rozwodowe, alimentacyjne, zwigzane z wtadza rodzicielska) oraz pracy.
Zapewnia porady prawnika, porady psychologiczne, zapewnianie pelnomocnika kobietom, ktérych sprawa moze mieé

charakter precedensowy oraz udziela wsparcia kobietom w kontaktach z organami $cigania i wymiaru sprawiedliwoSci.

ul. Wilcza 60 lok. 19, 00-679, Warszawa
tel. 22 622-25-17, tel./fax 22 652-01-17
e-mail: temida@cpk.org.pl

KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA

www.kopd.pl
— organizacja, ktorej zadaniem jest ochrona dziecka przed krzywda i naruszaniem jego podstawowych praw i

interesow. Jest miejscem gdzie mozna skorzystaé¢ z konsultacji psychologicznych.

ul. Oleandréw 6, III pietro, 00-629, Warszawa
tel. 22 626 94 19
e-mail: kopd@kopd.pl

RZECZNIK PRAW DZIECKA

www.brpd.gov.pl
e-mail: rdp@brdp.gov.pl

— instytucja zajmujaca sie sprawami zwiazanymi z problemami dzieci i mlodziezy do lat 18. Rzecznik Praw Dziecka stoi
na strazy praw dziecka okre$lonych w Konstytucji RP, Konwencji o prawach dziecka i innych przepisach prawa, z
poszanowaniem odpowiedzialno$ci, praw i obowiazkéw rodzicow. Moze zadaé wyjasnien na temat sprawy od

instytucji, sadu, prokuratora.

FUNDACJA DZIECI NICZYJE

www.fdn.pl
- Fundacja Dzieci Niczyje istnieje po to, aby zapewnié kazdemu dziecku bezpieczne dziecinstwo. Chronimy dzieci przed

krzywdzeniem i pomagamy tym, ktére doswiadczyly przemocy.



ul. Katowicka 31

03-932, Warszawa

tel/fax.: (22) 616 02 68, (22) 616 03 14
e-mail: fdn@fdn.pl

STOWARZYSZENIE POMOCY OFIAROM WYPADKOW | KOLIZJI DROGOWYCH ,,ALTER
EGO”

www.alterego.org.pl.

— stowarzyszenie pomaga poszkodowanym w wypadkach drogowych. Mozna skorzysta¢ réwniez z pomocy psychologa,
rzeczoznawcow oraz adwokatéw. W imieniu poszkodowanych wystepuje z roszczeniami do zakladéw ubezpieczen

sprawcow. W trudnych sytuacjach pokrywa czeéciowo koszty adwokackie i sagdowe.

ul. Erazma Ciolka 13 pok. 305, 01-445, Warszawa
tel. (22) 87738 10

fax. (22) 877 38 17

e-mail: alterego@alterego.org.pl

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE ,,NIEBIESKA LINIA”

Ogoblnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie powstalo w 1995 roku, jako placéwka Instytutu Psychologii
Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Od blisko 20 lat realizuje zadania w szeroko pojetym zakresie

przeciwdzialania przemocy w rodzinie i edukacji w tym obszarze.

ul. Korotynskiego 13
02-121, Warszawa
e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl

tel. (22) 824-25-01 (sekretariat)

tel./fax. (22) 823-96-64
tel. (22) 668-70-00 (Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linii")

Telefon dla ofiar przemocy: 801 12 00 02




PRAWA KONSUMENTOW,
LOKATOROW,
SPOLDZIELCOW

MIEJSKI RZECZNIK KONSUMENTOW

Do zadan rzecznika nalezy zapewnienie konsumentom bezptatnego poradnictwa konsumenckiego i informacji prawnej
w zakresie ochrony konsumentéw, wystepowanie do przedsiebiorcow w sprawach ochrony interes6w i praw
konsument6éw oraz udzielanie konsumentom pomocy przy dochodzeniu roszczen na drodze sgdowej.

ul. Canaletta 2, 00-099, Warszawa
Godziny pracy:
poniedzialek: 8:00-18:00; wtorek-piatek: 8:00-16:00

Aby uzyska¢ porade nalezy sie wezeéniej umowié — tel. (22) 443 34 44

URZAD OCHRONY KONKURENCJI | KONSUMENTOW

Plac Powstancow Warszawy 1
00-950, Warszawa
tel. (22) 55 60 800

e-mail: uokik@uokik.gov.pl

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL INTEGRACJI

Centrum Integracja Warszawa
ul. Dzielna 1, 00-162, Warszawa
tel. (22) 831 85 82, fax. wew. 13
kom. 505-603-016; 505-602-517
e-mail: warszawa@integracja.org

infolinia: 801 801 015



DOBRE RADY

- DOWOD OSOBISTY
JAK ZALOZYC Dowbd osobist daje sie nieodplatnie na wniosek zainteresowanego
S GYAL G ywyaaje siceodp 80"

MAI LOWA Wniosek o wydanie dowodu osobistego sklada sie w formie pisemnej lub
w formie dokumentu elektronicznego.

v' Wybierz portal, w ktorym

chcesz miec¢ poczte (np. Aby wyrobié dowdd osobisty:

Gmail, Onet, 02, wp.pl) — v" wypehij wniosek o wydanie/wymiane dowodu osobistego w organie

zatozenie skrzynki jest dowolnej gminy na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

bezptatne; v z}6z wniosek w formie pisemnej lub w wersji elektronicznej. W
Znajdz na stronie informacje przypadku wersji elektronicznej podpis musi by¢ uwierzytelniony w
,Zaloz konto” spos6b okreslony w art. 20 a ust 1 ustawy z dnia 17.02.2005 1. 0
Wypeknij formularz. informatyzacji dzialalno$ci podmiotéw realizujacych zadania publiczne,
Akceptuj regulamin i nalezy zwrocic tez szczegblna uwage na zalaczong fotografie;
gotowe! v"dokumenty potrzebne do zlozenia wniosku:

v' 1 aktualna fotografia (45x35 mm) osoby ubiegajgcej sie o wydanie
dowodu osobistego

v" wypekliony i podpisany formularz wniosku (dostepny we wszystkich
organach gminy oraz na ich stronach internetowych, a takze na stronie

internetowej MSWiA).

PASZPORT

Aby uzyska¢ paszport nalezy przygotowacé:

v" wniosek o wydanie dokumentu paszportowego wypeliony drukowanymi literami, podpisany (podpis nie
moze dotykaé linii) — dostepny w puntach paszportowych

2 aktualne fotografie (35x45 mm)

oryginal dowodu uiszczenia oplaty paszportowe;j

140 z} — za paszport wazny 10 lat

45 z} — paszport tymczasowy

znizka 50% - emeryci, rencisci

LSRR NN

w przypadku zgubienia/zniszczenia oplata za nowy paszport wynosi 200% wiecej.
Nalezy takze posiadaé¢ do wgladu:

v" dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamo$c¢ i obywatelstwo polskie
v' ostatnio posiadany paszport

v" dokument uprawniajacy do wniesienia oplaty ulgowe;j

v' odpis skrocony aktu malzenstwa — jezeli malzenstwo zostalo zawarte za granica

Zebrane dokumenty nalezy zlozy¢ osobiScie w biurze paszportowym wilasciwym dla swojego miejsca zamieszkania
(biura paszportowe znajdujg sie w stolicach wojewddztw i w ich delegaturach).



Czas oczekiwania na wydanie paszportu wynosi okolo 30 dni.

OTWARCIE KONTA BANKOWEGO

TRADYCYJNIE

W tym celu nalezy udac¢ sie do siedziby konkretnego banku, w ktérym chcesz otworzy¢ konto. Na miejscu wypehiasz
formularz* i okazujesz pracownikowi banku dowdd osobisty. Konto zostaje zalozone automatycznie.

PRZEZ INTERNET

v" wypekij wniosek o otwarcie konta bankowego dostepny na stronie internetowej *

v" umowa oraz dokumenty aktywizacyjne zostang przestane poczta lub kurierem. Umowe nalezy podpisac i
odestaé pocztg wraz z kserokopia wymaganych dokumentéw lub przekazaé kurierowi

v' po zweryfikowaniu przez bank otrzymanych dokumentéw konto zostanie aktywowane (mozliwo$¢ wplat i

wyplat)

* Przy wypetnianiu wnioskéw bedg potrzebne takie dane jak:
v' seria i numer dowodu osobistego

v PESEL

v" dane osobowe i teleadresowe

JAK KUPIC BILET MIEJSKI W BILETOMACIE?

v" Na ekranie dotykowym wybierz opcje ,kup bilet kartonikowy”, a nastepnie okresl jego rodzaj oraz strefe, po
jakiej bedziesz sie poruszal.

v' Okresl, czy chcesz bilet normalny czy ulgowy oraz wybierz iloé¢ biletow.

AN

Wybierz forme platnosci.

v" Na ekranie pojawi sie kwota do zaplaty — po prawej stronie biletomatu znajduje sie miejsce do dokonania
wplaty oraz czytnik kart platniczych.

v' Gotowke wsun w wyznaczone miejsca. Jeéli ptacisz kartg przyltoz ja do czytnika lub wsun — w zaleznosci od
rodzaju biletomatu, a nastepnie podaj PIN i potwierdz zielonym przyciskiem.

v" Na koniec zdecyduj, czy chcesz otrzymaé potwierdzenie w formie papierowe;j.

v Bilet kartonikowy odbierz z kieszeni pod ekranem.

TARYFIKATOR MANDATOW

przejazd bez odpowiedniego dokumentu przewozu (biletu) 266 zl

przejazd bez waznego dokumentu po$wiadczajacego uprawnienie do bezptatnego lub ulgowego przejazdu 196 zt

WYROBIENIE KARTY MIEJSKIEJ

Karta wydawana jest Punktach Obslugi Pasazeréw, aby ja otrzymadé nalezy ztozy¢ wniosek tradycyjnie lub przez
Internet.

Do wniosku nalezy dotgczy¢ 1 aktualng fotografie:
wniosek tradycyjny — wymiary fotografii to 3smmx45mm
wniosek elektroniczny — wymiary min. 99x128 pikseli, rozdzielczo$é 72 dpi i rozmiar nie wiekszy niz 200KB.



JAK PRZYGOTOWAC CV PO OPUSZCZENIU ZAKLADU KARNEGO?

Informacja o karalnosci w CV:

Wedlug polskiego prawa kandydata na pracownika wolna zapytaé o karalno$¢ tylko w przypadku, gdy ustawa reguluje
sytuacje danej grupy zawodowej, np. ochroniarz.

Informacje jakie muszg sie znalez¢ w CV

v

NN N NN

aktualne zdjecie

dane personalne

adres e-mail (najlepiej w nazwie e-mail podaé swoje imie i nazwisko)
posiadane do$wiadczenie zawodowe

wyksztalcenie

znajomos¢ jezykow obeych

dodatkowe umiejetnosci

zainteresowania

zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Do stworzenia CV mozesz skorzysta¢ z przyktadow dostepnych w Internecie. Przykladowe portale:
cv.pracuj.pl/szablon;
cvdopracy.pl/generator-cv

Mozesz rowniez zgtosic sie o pomoc w przygotowaniu CV do PUP-u lub fundacji zajmujgcej sie pomocg takim
osobom jak Ty.

Z KAZDYM PROBLEMEM MOZESZ SIE ZGtOSIC DO:

Fundacji ,Stawek”

ul. gen. Wiadystawa Andersa 13, 00 — 159 Warszawa
tel. 22 258 19 97

e-mail: biuro@fundacjaslawek.org



ZASADY PRZYZNAWANIA
MIESZKAN SOCJALNYCH |
KOMUNALNYCH W
WARSZAWIE

PRAWO DO LOKALU KOMUNALNEGO:

PRAWO DO LOKALU  Nee s o . . o
Nie mozna posiada¢ prawa do innego lokalu (takiego prawa nie moze

SOCJALNEGO: posiadac tez wsp(j)lma}Zonek, ani inna osoba starajaca sie wraz z nim o

prawo do lokalu);

v' Nalezy mieé trudne warunki mieszkaniowe, w przypadku Warszawy

v' Nie mozna posiadac tytulu oznacza to, ze w obecnie zajmowanym lokalu na jedng osoba przypada

nie wiecej niz 6 m2 powierzchni mieszkalnej lub osoba zamieszkuje

miejsce nie nadajace sie na pobyt ludzi;

v" Dochody nie moga v Nie mozna przekroczyé tzw. kryterium dochodowego.

prawnego do innego lokalu;

przekroczy¢ wysokosci tzw. Pierwszenstwo maja osoby: zamieszkujace budynki do rozbiérki,
ktorym utracity lokal wskutek katastrofy budowlanej lub sily wyzszej;
osoby bezdomne, ktore uczestnicza w programach wychodzenia z
bezdomno$ci; wychowankowie domoéw dziecka lub rodzin zastepczych;
okreslona w uchwale rady ktore w wyroku Sagdu nakazujgcym oproéznienie lokalu maja przyznane
gminy/dzielnicy. uprawnienie do otrzymania lokalu socjalnego; ktore opuscily zaklad
karny, pod warunkiem, ze przed pobytem w zakladzie karnym
ich miejscem zamieszkania bylo m. st. Warszawa;

kryterium dochodowego,

ktorego wysokosc¢ jest

Najem lokalu socjalnego ze wzgledu na wyrok Sgdu
orzekajgcego eksmisje z zajmowanego lokalu
mieszkaniowego:

v' Prawomocny wyrok Sadu orzekajacy eksmisje wraz z uprawnieniem

do otrzymania lokalu socjalnego nalezy zlozy¢ w Wydziale Obstugi
Mieszkancow dla Dzielnicy + wypeliony wniosek

Najem lokalu socjalnego ze wzgledu na trudng sytuacje materialng i mieszkaniowa:

v Wypelhiony wniosek o zawarcie umowy najmu lokalu socjalnego nalezy ztozy¢ osobi$cie w Wydziale Obstugi
Mieszkancow dla Dzielnicy plus zalgezy¢ dokumentacje:
1. Za$wiadczenie o dochodach czlonké6w gospodarstwa domowego wnioskodawcy zgltoszonych do wspo6lnego

zamieszkiwania; w przypadku emerytury lub renty — ostatnich 6 odcinkéw lub ostatnia decyzja ZUS o
przyznaniu $wiadczenia; w przypadku oséb bezrobotnych — za§wiadczenie z Urzedu Pracy lub o§wiadczenie
zlozone w obecnoéci pracownika

2. Zaswiadczenie z urzedu gminy/dzielnicy potwierdzajace miejsce zamieszkania wnioskodawcy i cztonkow
jego gospodarstwa domowego;

3. Za$wiadczenie zarzadcy lokalu, w ktorym zameldowany jest wnioskodawca i cztonkowie jego gospodarstwa
informujace komu przystuguje tytul prawny do tego lokalu, jaka jest jego powierzchnia i wykaz os6b

zgloszonych do oplat czynszowych;



4. Zaswiadczenie o stanie cywilnym wnioskodawcy i 0séb zgloszonych do wspblnego zamieszkiwania (akt
urodzenia, zawarcia zwigzku malzenskiego, wyrok rozwodowy);

5. O$wiadczenie wnioskodawcy, wspotmalzonka i innych cztonkéw zgtoszonych do zamieszkania o
posiadanych tytutach prawnych;

6. W przypadku malzonkéw zameldowanych w réznych lokalach mieszkaniowych nalezy przedstawié
dokumenty potwierdzajace warunki mieszkaniowe malzonka jak w pkt. 21 3.

7. W przypadku osdb bez stalego zameldowania nalezy przedlozyé informacje/zaswiadczenie o
ostatnim miejscu zameldowania oraz o$wiadczenie wnioskodawcy o przyczynie pozbawienia
mozliwosci przebywania w lokalu.

8. Gdy wnioskodawca w zwigzku z warunkami mieszkaniowymi pozostaje w trudnej sytuacji zdrowotnej,
rodzinnej lub spolecznej do wniosku nalezy dotaczyé dokumenty, ktére potwierdzaja ten fakt.

9. Dowdd osobisty do wgladu.

1. Umowe najmu lokalu socjalnego zawiera sie na czas oznaczony.
Po uplywie okresu najmu lokalu socjalnego z dotychczasowym najemca mozna zawrzeé nowg umowe
najmu tego samego lub innego lokalu.

3. Na czas nieoznaczony — pod warunkiem, ze najemca osigga dochody uprawniajace go do ubiegania sie o
najem lokalu na czas nieoznaczony (tzn. znajduje sie w niedostatku)

4. Na czas oznaczony nie dluzszy niz 5 lat — w przypadku nadal utrzymujacej sie szczeg6lnie trudnej sytuacji
zyciowej dotychczasowego najemcy oraz pozostawaniu w niedostatku.

5. W przypadku zaistnienia sytuacji wyjatkowych (np. katastrofa budowlana, pozar, rozbiorka) istnieje
mozliwo$é ubiegania sie o najem lokalu socjalnego bez koniecznoéci spelnienia kryterium niedostatku.

Podstawowym dokumentem do ubiegania sie o lokal jest uchwala Rady Miasta Stolecznego Warszawy z dn. 9 lipca
2009r. ws zasad wynajmowania lokali wchodzacych w skltad mieszkaniowego zasobu m. st. Warszawy.



SYSTEM DOZORU
ELEKTRONICZNEGO (SDE)

CO TO JEST DOZOR
ELEKTRONICZNY?

To najnowoczesniejszy
nieizolacyjny system
wykonywania kary
pozbawienia wolno$ci.
Kontroluje on wykonywanie

przez skazanego obowigzkow

nalozonych przez sad przy
pomocy urzadzen
elektronicznych i umozliwia
odbywanie kary pozbawienia
wolnosci poza zakladem
karnym.

KTO MOZE UBIEGAC SIE O SYSTEM DOZORU
ELEKTRONICZNEGO

O wykonanie kary pozbawienia wolnosci poza zakladem karnym w
systemie dozoru elektronicznego sklada¢ moga skazani zaré6wno
przebywajacy w jednostkach penitencjarnych jak i na wolnosci,
jezeli spelniajg warunki tj.:

1) wobec skazanego orzeczono kare pozbawienia wolnoSci
nieprzekraczajaca jednego roku, a nie zachodza warunki
przewidziane w art. 64 Kodeksu karnego

(Art. 64. § 1. Jezeli sprawca skazany za przestepstwo umyslne na
kare pozbawienia wolnosci popelnia w ciggu 5 lat po odbyciu co
najmniej 6 miesiecy kary umys$lne przestepstwo podobne do
przestepstwa, za ktore byt juz skazany, sad moze wymierzy¢ kare
przewidziang za przypisane sprawcy przestepstwo w wysokosci do
gbrnej granicy ustawowego zagrozenia zwiekszonego o potowe.

§ 2. Jezeli sprawca uprzednio skazany w warunkach okreslonych w
§ 1, ktory odbyt lacznie co najmniej rok kary pozbawienia wolno$ci
iw ciggu 5 lat po odbyciu w catos$ci lub cze$ci ostatniej kary
popelnia ponownie umy$lne przestepstwo przeciwko zyciu lub

zdrowiu, przestepstwo zgwalcenia, rozboju, kradziezy z
wlamaniem lub inne przestepstwo przeciwko mieniu popelione z
uzyciem przemocy lub grozba jej uzycia, sad wymierza kare
pozbawienia wolnoSci przewidziang za przypisane przestepstwo w
wysokos$ci powyzej dolnej granicy ustawowego zagrozenia, a moze
ja wymierzy¢ do gornej granicy ustawowego zagrozenia
zwiekszonego o polowe.)

2) jest to wystarczajace do osiaggniecia celow kary,

3) skazany posiada okreSlone miejsce stalego pobytu,

4) osoby pelnoletnie zamieszkujace wspolnie ze skazanym
wyrazily pisemna zgode, obejmujaca takze umozliwienie podmiotowi dozorujacemu przeprowadzanie
czynnosci kontrolnych.

5) odbywaniu kary pozbawienia wolnosSci w systemie dozoru elektronicznego nie stoja na przeszkodzie
warunki techniczne.

JAK WYGLADA ODBYWANIE KARY W SYSTEMIE DOZORU ELEKTRONICZNEGO?

Kazdemu skazanemu, indywidualnie, sad wyznacza szczegétowy harmonogram odbywania kary, zgodnie z
ktéorym osoba poddana kontroli musi przebywac¢ w swoim domu lub innym miejscu odbywania kary w $cisle
okreslonych godzinach. System Dozoru Elektronicznego umozliwia prowadzenie normalnego zycia pod
stal, lecz dyskretna kontrola. Za zgoda sadu, w godzinach wskazanych w harmonogramie, mozna
przebywac poza miejscem odbywania kary, aby w tym czasie pracowac w zakladzie pracy, gospodarstwie
rolnym, kontynuowa¢ nauke lub wykonywac inne obowiazki zyciowe i rodzinne.

NA CZYM POLEGA KONTROLA OBOWIAZKOW W DOZORZE ELEKTRONICZNYM?

Od strony technicznej System Dozoru Elektronicznego sklada sie z nadajnika zainstalowanego w
wodoodpornej i antyalergicznej opasce mocowanej na nodze lub przegubie dloni przypominajacy wygladem
zegarek oraz urzadzenia monitorujacego zamontowanego w miejscu odbywania kary. Urzadzenia te
kontroluja wykonywanie przez skazanego zalecen sadu i ustalajg fakt przebywania w miejscu odbywania
kary w wymaganych przez sad godzinach. W przypadku nieobecnosci lub sp6znienia urzadzenie
monitorujgce natychmiast powiadamia o tym zdarzeniu Centrale Monitorowania, ktora doktadnie rejestruje



przebieg kary. O kazdym takim fakcie natychmiast informowany jest rowniez sedzia penitencjarny i
zawodowy kurator sagdowy.

CZY ODBYWANIE KARY W SYSTEMIE DOZORU ELEKTRONICZNEGO JEST TRUDNE?
Odbywanie kary w tym systemie oparte jest na odpowiedzialnosSci, samodyscyplinie i écistym przestrzeganiu
harmonogramu okreslonego przez sad.

CO MUSZE, A CO MOGE ROBIC ODBYWAJAC KARE W SYSTEMIE DOZORU
ELEKTRONICZNEGO?
Do obowigzkow w czasie wykonywania kary w Systemie Dozoru Elektronicznego nalezy:
« Scisle przestrzeganie okreslonych przez sad ograniczen czasowych i przestrzennych odbywania kary,
» odbieranie wszystkich polaczen kierowanych na urzadzenie monitorujace i umozliwianie dostepu do
nich w celu konserwacji i kontroli,
* niezwloczne powiadamianie Centrali Monitorowania o dostrzezonych ewentualnych problemach z
urzadzeniami monitorujacymi,
* przestrzeganie porzadku prawnego.

JAK MOGE UBIEGAC SIE O ODBYWANIE KARY W SYSTEMIE DOZORU
ELEKTRONICZNEGO?

Nalezy zlozy¢ pisemny wniosek do wydzialu penitencjarnego sadu okregowego wlasciwego dla miejsca
zamieszkania (lub miejsca odbywania kary w przypadku osob, ktore juz przebywaja w zakladzie karnym) o
udzielenie zezwolenia na odbywanie kary pozbawienia wolnoéci w Systemie Dozoru Elektronicznego. Do
wniosku konieczne jest dolaczenie zgody wszystkich oséb pelnoletnich, wspolnie zamieszkujacych w
miejscu, gdzie kara ma by¢ wykonywana. Jezeli osoba skladajaca wniosek mieszka samotnie to zgoda taka
nie jest wymagana. Stosowne formularze sg dostepne w sadach, zakladach karnych lub aresztach $ledczych,
w zespolach kuratorskich oraz na stronie internetowej pod adresem: www.dozorelektroniczny.gov.pl.
Whniosek w imieniu osoby skazanej moze zlozy¢ rowniez profesjonalny pelnomocnik skazanego — adwokat
lub inna uprawniona osoba. Pomocg stuza rowniez zawodowi kuratorzy sagdowi, ktorzy pracuja

w wydzialach karnych sadow rejonowych. Wazne jest, aby dokladnie zapoznac sie z regulaminem
odbywania kary w Systemie Dozoru Elektronicznego, zaakceptowac go i podpisaé deklaracje.

KIEDY ROZPOCZYNA SIE ODBYWANIE KARY W SYSTEMIE DOZORU
ELEKTRONICZNEGO?

Wykonywanie kary rozpoczyna sie niezwlocznie od momentu instalacji urzadzen elektronicznych i tym
samym rozpoczecia monitorowania.

NA CO MOGE LICZYC, JESLI SUMIENNIE ZASTOSUJE SIE DO WARUNKOW ODBYWANIA
KARY?

Jezeli przestrzegane beda wszystkie obowigzki okreslone przez sad w postanowieniu, a postepowanie bedzie
zgodne z regulaminem i instrukcjami korzystania z urzadzen monitorujacych, odbywanie kary w tym
systemie bedzie bardziej dogodne. Odpowiedzialna postawa i samokontrola pozwola unikna¢ dodatkowych
czynnosci kontrolnych ze strony zawodowego kuratora sadowego, pracownikow Upowaznionego Podmiotu
Dozorujacego i Centrali Monitorowania.

CZY MOGE UBIEGAC SIE O WCZESNIEJSZE ZAKONCZENIE ODBYWANIA KARY W TYM
SYSTEMIE?

Tak, o ile skazany nie odbywa zastepczej kary pozbawienia wolnosci za przestepstwo lub przestepstwo
skarbowe. Jezeli w trakcie odbywania kary beda Sciéle przestrzegane postanowienia sagdu, warunki
odbywania kary oraz porzadek prawny, sad penitencjarny (na wniosek skazanego, pelnomocnika, sadowego
kuratora zawodowego lub prokuratora) moze udzieli¢ warunkowego przedterminowego zwolnienia po
odbyciu co najmniej polowy kary. Jezeli kara zostala orzeczona w warunkach art. 64 § 1 Kodeksu karnego,
to o warunkowe przedterminowe zwolnienie bedzie mozna ubiegaé sie po odbyciu co najmniej dwoch
trzecich kary.

CO BEDZIE, JESLI NIE ZASTOSUJE SIE DO OBOWIAZKOW NALOZONYCH PRZEZ SAD
LUB REGULAMINU ODBYWANIA KARY W SYSTEMIE DOZORU ELEKTRONICZNEGO?
Jezeli osoba odbywajgca kare w Systemie Dozoru Elektronicznego nie bedzie wypelniala warunkéw dozoru,
sad moze uchyli¢ wezesSniej wydane zezwolenie na odbywanie kary w tym systemie, co skutkowac bedzie
wykonaniem pozostalej czes$ci kary w warunkach bezwzglednej izolacji w zakladzie karnym.



A JESLI NARUSZENIE WARUNKOW ODBYWANIA KARY NASTAPI Z PRZYCZYN

LOSOWYCH, NIEZALEZNYCH ODE MNIE?

Jesli nastapi sytuacja uniemozliwiajgca zastosowanie sie do warunkoéw odbywania kary w Systemie Dozoru
Elektronicznego z obiektywnych przyczyn, niezaleznych od skazanego, np. niespodziewane utrudnienia
komunikacyjne, wypadek losowy, konieczno$¢ udzielenia pomocy medycznej poza miejscem odbywania
kary itp., wowczas nalezy niezwlocznie osobiscie lub za posrednictwem upowaznionej osoby powiadomié
kuratora zawodowego lub Centrale Monitorowania o tym zdarzeniu.

CZY BEDZIE STALA LACZNOSC Z PERSONELEM W CENTRALI MONITOROWANIA?

Tak, urzadzenie monitorujace posiada wbudowany telefon, ktory bedzie mozna uzywaé wylacznie do
kontaktu z Centralag Monitorowania lub do polaczen z numerem alarmowym 112 w sytuacjach powaznych
zagrozen bezpieczenstwa zycia i zdrowia. Centrala Monitorowania pracuje calodobowo i w kazdej chwili
bedzie mozna porozmawia¢ z dyzurnym sprawujacym nadzoér nad wykonywaniem kary.



